
INCONTRO CON LETTURA 
E LABORATORIO CREATIVO

IL RIPOSINO
di Zdeňka Strigaro

Tematiche
riposo e attività - curiosità - 
autonomia - creatività - relazioni 
familiari - punti di vista 

Pubblico
4–8 anni

Durata
circa 1 ora – 1 ora e 30 min

Materiale necessario
forbici, colla stick, matite 
o pennarelli, fogli bianchi A4 
(i fogli del laboratorio A3 sono 
forniti dall’autrice)

Laboratorio
lettura + dialogo + collage + 
disegno creativo

Esigenze tecniche
sala libera, spazio per la lettura 
condivisa e tavoli per il laboratorio 
creativo Costi

gettone per l’autrice + rimborso spese 
di viaggio (da concordare)

Contatti
Zdeňka Strigaro – autrice e illustratrice
e-mail: zdenka.strigaro@gmail.com
telefono: 345 329 5874
luogo: Castelletto Sopra Ticino (NO)

Dettaglio dell’incontro

Leggiamo insieme Il riposino, albo illustrato scritto 
e illustrato da Zdeňka Strigaro.

Mila dovrebbe fare il riposino… ma non sempre le cose 
vanno come previsto.

Attraverso la lettura, i bambini entrano nel mondo di Mila e scoprono con sorpresa cosa può 
accadere quando, piena di energia e buone intenzioni, decide di darsi da fare.

Dopo la lettura, ci soffermiamo sulle attività di Mila e osserviamo insieme tutto ciò che è 
riuscita a combinare: tende tagliate, piante annaffiate con entusiasmo, oggetti spostati, 
pareti decorate e una cucina trasformata dal suo instancabile desiderio di fare. Parliamo 
insieme delle sue idee e delle sue azioni e ci chiediamo: cosa avremmo fatto noi? 

Dopo questo momento di confronto, i bambini entrano nella scena chiave del libro: la 
cucina di Mila, da completare e reinventare con collage e disegno.

Con ritagli, colori e creatività potranno completare e reinventare la cucina di Mila come 
preferiscono: tranquilla e ordinata… oppure completamente stravolta.

Un’attività che unisce ascolto, osservazione, dialogo, manualità e narrazione visiva.

foglio A3 del laboratorio


